We hopen dat dit concert je even de ruimte gaf om te vertragen en echt te
luisteren. Op orkest.nl/ontprikkelen vind je muziek, playlists en inspiratie om
dat gevoel nog wat langer vast te houden. En natuurlijk foto’s en aftermovie
van dit concert. Want soms heb je niet meer nodig dan een paar minuten
aandacht, stilte en muziek.

Bij ons krijgt iedereen de kans om te ervaren
wat klassieke muziek met je doet. We verwel-
komen jaarlijks duizenden kinderen, leiden
getalenteerde dirigenten en orkestmusici op
en spelen niet alleen op de prestigieuze podia
van Het Concertgebouw en De Nationale Opera,
maar ook voor buurtbewoners in onze eigen
NedPhO-Koepel, in Paradiso met kleine ensembles
in zieken- en verzorgingshuizen. Geniet je van onze
concerten en gun je dit iedereen? Kijk op orkest.nl/
steun wat je als vriend of donateur kunt doen.
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Brankele Frank

Brankele Frank is neurobioloog en won in 2025 tv-quiz De Slimste Mens.
Eind april verscheen Het Grote Ontprikkelboek, een denk- en doeboek
voor iedereen die zich wel eens overprikkeld voelt, met uitleg over hoe
het brein werkt en praktische handvatten om spanning af te bouwen.
Het is de opvolger van bestseller Over de kop (2023) waarin ze onder-
zoekt wat chronische stress en burn-outs met je hersenen doen.

Naast auteur is Brankele Frank columnist bij het FD en podcastmaker
van Let’s Go Mental.

Nederlands
Kamerorkest
in Paradiso

Het Nederlands Kamerorkest laat je klassieke muziek beleven van
dichtbij. Met een kleinere bezetting en een heldere, warme klank voelt
ieder concert persoonlijk en toegankelijk. Het Nederlands Kamerorkest
brengt zowel bekende meesterwerken als verrassende ontdekkingen.
Geen afstand tussen podium en publiek, maar muziek die je meeneemt,
raakt en even helemaal uit de drukte van alledag haalt.




